Lastehoiu päevakava (1,5–3-aastased)

Koostamise kuupäev: 2025-08-06
Koostaja: Elu Parim Lastehoid OÜ  Hoiurullide rühm 
Töögrupp: Ave Laas, Liisu Aava, Merily Väljak
Päevakava toetab väikeste laste turvalisust, arengut ja rutiinitunnet. Kava sobib Montessori ja Reggio Emilia lähenemisega, rõhutades iseseisvust, loovust ja õues viibimist.
	Kellaaeg
	Tegevus

	08:00–08:30
	Saabumine, hommikune tervitus, vaba mäng

	08:30–09:00
	Hommikuring: laulud, liikumine, päevateema

	09:00–09:30
	Hommikusöök

	09:30–10:45
	Eakohased tegevused / õppemängud (Montessori materjalid, loovus, avastusõpe)

	10:45–11:45
	Õuesõpe või mäng õuealal (ilmast sõltuvalt)

	11:45–12:00
	Kätepesu, valmistumine lõunasöögiks

	12:00–12:30
	Lõunasöök

	12:30–14:30
	Puhkeaeg (une- või rahulik lõõgastusaeg)

	14:30–15:00
	Ärkamine, riietumine, vaikne mäng

	15:00–15:30
	Oode

	15:30–16:30
	Valiktegevused: loovmäng, raamatud, meisterdamine, rühmamängud

	16:30–17:30
	Õuesmäng või rahulik tegevus ruumis; vanemad toovad lapsed koju



